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Sibacky a post najviac dodrZiavaju na vychode ¢&i Orave, kraslice zdobia najmi
v Bratislavskom kraji

Najvacsi krestansky sviatok, kedy sa celd rodina stretava pri jednom stole, je za dverami. S nim
prichadza aj mnoizstvo zvykov a tradicii, ktorych dodrziavanie sa vSak v nasich krajoch vyrazne lisi.
Potvrdil to aj prieskum slovenskych potravinarskych vyrobcov Tauris a RYBA, ktori spracovali pri
prileZitosti bliziacej sa Velkej noci. Kym Sibacky ¢i velkonocna hostina st bezné najma na vychode,
zdobenie kraslic patri medzi zvyky Bratislavského kraja. Ako je na tom vas region?

S typickou Velkou nocou sa na Slovensku uz od nepamati viaze mnozstvo peknych tradicii a zvyklosti
¢i typické velkonocéné jedla. Pletenie korbacov, zdobenie kraslic alebo sladky peceny bardnok —
kym v minulosti boli prirodzenou sucastou Bielej soboty, dnes je uZ situacia ind. Ako ukazal prieskum
tradi¢nych slovenskych vyrobcov potravin, tieto tradicie dnes na Slovensku dodrziava len zhruba
patina respondentov. Tradicia zdobenia kraslic sa zachovava len v kaZzdej Stvrtej rodine. Najmenej,
len 15% ludi, zdobi vajicka v Trencianskom kraji. Prekvapivy moZe byt vysledok v nasej metropole.
AZ 36% respondentov z Bratislavského kraja potvrdilo, Ze kraslice ozdobuju kazdy rok.

Na pletenie korbacov ¢i pecenie baranka sme uz lenivi

Regionalne rozdiely méZzeme badat aj pri tradicnom peceni baranka, ktory v minulosti nemohol
chybat na Ziadnom stole. Kym v Zilinskom a Pre$ovskom kraji si na tejto dobrote beZne pochutnava
zhruba patina obyvatelov, v KoSickom, Nitrianskom, Banskobystrickom a Trencianskom je to len
10% respondentov. Celkovo na Slovensku si tuto dobrotu pripravuje len o necelych 15%
respondentov. K Velkej noci neodmyslitelne patri Sibacka, s ktorou sa mézeme stretnut u takmer
70% Slovakov. Vlastné korbace si vsak pletie uz len neceld stvrtina, najviac sa pritom k tomuto zvyku
uchyluju v Trnavskom kraji, kde si vlastny korba¢ vyraba takmer polovica obyvatelov.
Viac ako tretina Slovakov si ich radsej spolu s ¢okolddovymi vajickami ¢i zajacikmi kupuje v obchode.
Zvysnych 41% opytanych korbace pocas Sibacky vobec nepouzZiva a vystacia si s tradicnou
,oblievackou”.
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P6st dodrziavaju najma na Orave a PreSovskom kraji

Najvacsi krestansky sviatok je odjakZiva spojeny aj so 40-driovym pbstom, ktory zacina na popolcovu
stredu. Odriekanie masovych dobrét, najméa pocas Velkono&ného piatka, je najbeznejsie v Zilinskom
kraji a Orave, kde po6st dodrziava az 77% obyvatelov. Podobne je na tom aj PreSovsky kraj.
Neodmyslitelnou sticastou péstneho obdobia su prave ryby, ktoré st zakladom zdravého jedalnicka.
V minulosti na nasSich stoloch nechybali napriklad raky ¢i udené ryby, dnes sa tesi oblube ndrodna
pochutka Slovakov - Treskoslovenska treska v majonéze - ¢i marinované alebo kyslé ryby, ktoré su

spomedzi vSetkych druhov rybich vyrobkov tie najvyZivnejSie. Vdaka spracovaniu bez tepelnej
Upravy su jednym z najvacsich zdrojov rybich vitaminov, skvelym zdrojom omega-3 mastnych kyselin
a prirodnych enzymov, ¢o je idealne na postnu ocistu organizmu. Bohatu histdriu maju na Slovensku
najma vdaka vyrobcovi Ryba KoSice, ktory tieto pochutky vyraba uz od roku 1946 a pochutnavali si
na nich uz nasi stari rodi¢ia. Zmena jedalni¢ka sa viaze aj so Zelenym Stvrtkom, kedy sa v mnohych
rodinach obeduje nieco zelené, aby sa ludia po cely rok tesili dobrému zdraviu. Kym sa tento zvyk
praktizuje najma v Bratislavskom kraji (69%), Spendtu, bylinkovej polievke ¢i inym zelenym
dobrotam vsak ddva ,Cervenu” az 65% preSovského regionu.

Velkonocnej hostine holduju najma vychodniari

Gastronomickym vrcholom je vSak jednoznacne Velkonocna nedela, pocas ktorej si po dlhom poste
mbzete pochutnat na kvalitnych masovych vyrobkoch. Bohatt a honosnu hostinu si celkovo dopraje
takmer 70% Slovékov. Rozdiely je viak opéat vidiet medzi vychodom a zadpadom. Kym v Zilinskom ¢&i
Bratislavskom kraji si v nedelu za sviatocny st6l sadne len polovica rodin, v KoSickom si dopraju
hostinu tri zo Styroch rodin a v PreSovskom takmer 90%.

Velkono¢né misy hyria farbami arozvoniavaju kvalitnymi madsovymi dobrotami. S najvacsou
oblubou si Slovaci pochutndvaju na udenej Sunke, klobasach a kvalitnych salamach doplnenych
o vaji¢ka, chren, cviklu ¢i rozne syry. Kft€om k chutnej hostine st najma tradi¢né potraviny vyrobené
z kvalitnych surovin, preto sme sa spytali priamo vyrobcu, ako z velkonocnej hostiny spravit ozajstny
zazitok. ,,Nasa spolocnost Tauris vyrdba svoje mdsové vyrobky, ktoré k Velkej noci bezpochyby
patria, vyhradne z Cerstvého mdsa, bez alergénov a lepku, aby ludia dostali na stél ¢o najvyssSiu
kvalitu. DodrZiavame tiez generdciami preverené receptury, vdaka comu patria nase mdsové
dobroty medzi Spicku. Prdve receptura spolu s pouZitymi technoldgiami robi z médsa skutocné
lahédky. Na svoj velkonocny stél preto urcite neddvajte mrazené potraviny, najdélezZitejsia je prave
Cerstvost, ktord je spolu s kvalitou pri nasich vyrobkoch zaru¢end. Vhodnou radou, ako spestrit svoju
sviatocnu hostinu, je naservirovat mdsové speciality Stylovejsie na drevenom lopdriku,“ radi Richard
Duda, generalny riaditel Tauris Group.
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Holding ECO-INVESTMENT, a.s.:

Skupina Tauris Group je sucastou Cesko-slovenského priemyselno-investiéného holdingu
ECO-INVESTMENT, a.s. Holding pokryva dlhodobé investicie v rozlicnych oblastiach v ramci celej
Eurdpy. Hlavnymi oblastami investicii s vyroba celuldzy a papiera, energetika, spracovanie masa,

reality a telekomunikacie. Od svojho zaloZenia podporuje viacero charitativnych projektov
v zdravotnictve, vzdelavani, kulture a Sporte.
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